
園長印

９か月 10か月 11か月

排
泄
睡
眠

保　育　経　過　記　録

９か月～１１か月

  （　　　年　　月　　日～　　　年　　月　　日）

  （　　　年）　　　　　（　　　年）

記録者印

発達の主なあらわれ

排尿の間隔が長くなり、一回の量が多くなる

手づかみで食べようとする

生
活

あ
そ
び

自分の食べたいものを選び、保育者に要求する

コップやお椀を両手で口に持っていく

人
と
の
関
わ
り
・
環
境

保育者に相手をしてもらって遊ぶのを喜ぶ

知らない人が手を差し出すと嫌がったり、泣いたりする

午前や午後の睡眠リズムが安定してくる

くちびるをしっかり閉じて食べ物を舌で脇に寄せて奥の歯ぐきでつぶして食べる

保育者の手あそびなど、簡単なしぐさをまねる

備
考

言
葉

備
考

「マンマ」、「ナイナイ」などの言葉をまねて言う。

食
事

離乳食が３回食になる

記録日

名前を呼ばれるとそれに応じる様子を見せる。

「バイバイ」というと、応えて手を振る

保育者が指さしたものを見る

簡単な身ぶりができる。（バイバイ、イヤイヤなど）

絵本に興味を持つ

庭で遊んだり、散歩に行ったりすることを喜ぶ

他児に対して興味を示す

他児の持っている玩具に興味を示す

自分の持っている玩具を取られると大声で泣く

保護者の姿が見えなくなると泣いて後を追う

ほめられるのを喜ぶ

気に入ること、気に入らないこと等自分の好みがはっきりしてくる

腹ばいの姿勢から座る

はいはいができる

座っていて体のバランスを崩した時に体を支える
運
動

高ばいをする



保育上参考となる事項

あ
そ
び

つかまり立ちをする

柵につかまって立ったりしゃがんだりする

つたい歩きをする

運
動

感
覚

備
考

パトカー、飛行機のように見えなくても音がするものを探そうとする

小さいものを親指と人差し指でつまむ

片手に一個の玩具を持ったまま、もう一方の手で別の玩具をつかむ

音楽に合わせて体を揺すったり手をパチパチしたりする

支えがなくても５～10秒立っていられる

段差のある所をはいはいで上がる

玩具を繰り返し落としてその音を楽しむ

物を落として、落ちた場所をのぞく

箱の中から、玩具を出したり、入れたりする


